Stationare Pflege

DRK Seniorenzentrum Lahnaue
Das Leben kann schén sein, auch im Alter.

¢ Wohn- und Betreuungsangebot

e GroBtmogliche Individualitat
und Selbstandigkeit

* Rundumpflege mit Herz

HainstraBe 83a, 35216 Biedenkopf

Stephanie Warzecha
Pflegedienstleitung
Telefon 06461 92643-310, Telefax 06461 924560
szl-pdi@drk-biedenkopf.de

DRK Seniorenzentrum Wallau
Gemeinsamkeit.

¢ Pflegeheim direkt im Ortskern

¢ Nahe zu Kirche, Geschaften, Banken
¢ Freizeit- und Versorgungsangebote
e Therapiegarten und Cafe Jedermann

Alte StraBe 14, 35216 Wallau

Helga Moses

Pflegedienstleitung

Telefon 06461 8087-21, Telefax 06461 8087-27
pflegedienstleitung-szw@drk-biedenkopf.de

Beratung und Organisationshilfen

DRK__SoziaIdienst
und Uberleitungspflege

Bei eintretender Pflegebediirftigkeit
wissen viele Menschen nicht, welche
Hilfen und Unterstiitzungsangebote
es fir sie gibt.

Wir helfen gern.

* Umfassende Beratung zu
Hilfs- und Pflegeangeboten

Christina Dick
Telefon 06461 77-441

Joana Papstein
Telefon 06461 77-235

Montag - Donnerstag 9:00 - 15:00 Uhr
Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Und plétzlich ist alles anders

Jederzeit kann ein naher Angehériger zum Pflegefall
werden und jede helfende Hand wird benétigt.

. Checkliste fiir anstehende Fragen:

Wer libernimmt welche Aufgaben und erhélt nétige Vollmachten?

Zuwendung und Verantwortungsiibernahme durch Familienangehérige
Vorsorgevollmacht / Bankvollmacht / Patientenverfiigung / Testament

Wie komme ich an Informationen und Hilfen?

Beratung durch den Arzt und den Sozialdienst im Krankenhaus
Umfassendes, neutrales Informationsgesprach im DRK Beratungsbiiro
Kontaktaufnahme zum gewiinschten Pflegedienst

Antrag auf Schwerbehindertenausweis beim Versorgungsamt

Welche Unterstiitzungen gewéahrt die Kranken- bzw. Pflegekasse?

Antrag auf Pflegestufe (Begutachtung durch Medizinischen Dienst)
Antrag auf Zuschuss bei notwendigen Umbauten (z.B. barrierefrei)
Antrag auf Zuzahlungsbefreiung (§ 62 SGB V und § 40 Abs. 3 SGB XI)
Antrag auf Rentenanspruch fiir Pflegeperson/en

Rezepte fiir Pflegehilfsmittel (Abstimmung mit Arzt und Sozialdienst)

Welche Art der Pflege ist fiir uns die beste Lésung?

Volistandige Betreuung durch Familienangehérige

Umbau der Wohnung oder Umzug in geeignetere Rdume
Unterstlitzung zu Hause durch Hausnotruf / Menuservice
Nutzung von Angeboten zur Freizeitgestaltung und Pravention
Ambulante Pflege / Betreuung / hauswirtschaftliche Versorgung
Behandlungspflege (z.B. Tablettengabe, Kompressionsstrimpfe)
Stationare Plege im Seniorenzentrum
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Neutrale Informationen

DRK Informationsbiiro
24 Stunden

lhr Erstkontakt bei allen Fragen
rund die Pflege von Menschen.

Hilfe rund um die Uhr.

e Zuhoren und einordnen

e Empfehlungen

e Weiterleitung an geeignete
Einrichtungen des DRK
und anderer Anbieter im
Gesundheitsbereich

Angela
Crusius

a.crusius@
drk-biedenkopf.de

Telefon

0800 2770770

Allein zu Hause und doch nicht allein

DRK Meniiservice

Taglich eine warme Mahlzeit.

¢ Individuelles Mittagessen, taglich frisch
¢ Vollkost, Schonkost, vegetarische Kost

¢ Tiefkiihlkost a la Carte

Carmen Schmidt
Telefon 06461 77-229

Montag - Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

und nach Vereinbarung

DRK Hausnotruf
Wohlfiihlen im vertrauten Zuhause.

¢ Sicher zu Hause leben

e Soforthilfe ,,rund um die Uhr“ erfahren

e Selbstandigkeit bewahren

Rita Debus
Telefon 06461 77-153

Montag - Donnerstag 9:00 - 15:00 Uhr
Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Pravention und praktische Hilfe

DRK Soziale und Ideelle Arbeit

Dienst am Menschen.

¢ Besuchsdienst (Gesprache, Spaziergange, Spiele)

* Bewegungsprogramm
- Seniorengymnastik
- Wassergymnastik
- Osteoporose-Gymnastik
- geselliges Tanzen
- Nordic-Walking und Yoga

¢ Kleiderladen ,,Jacke wie Hose“

e Seniorentreffpunkt
e Seniorenreisen

e Mutter/ Vater- Kind Kuren

¢ Erste Hilfe Kurse
° LSM -
Lebensrettende SofortmaBnahmen

Annette Born
Telefon 06461 77-225

Montag - Donnerstag 9:00 - 15:00 Uhr
Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ambulanter Pflegedienst

DRK Ambulante Pflege ,,plus®
Individualitat in sicherer Umgebung. Daheim.

¢ Pflege und Begleitung im vertrauten Zuhause

¢ Respektvoller Umgang und feste Bezugspersonen

¢ Individuelle Betreuung der uns anvertrauten Menschen
¢ Spezielle ambulante Palliativversorgung
e Spezielle Wundversorgung

¢ Pflegeberatung

¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

Anja Reichpietsch
Telefon 06461 989689

Montag - Donnerstag 9:00 - 15:00 Uhr
Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

und nach Vereinbarung |



